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Du yoga pour buller
Sous les pins et retrouver v
un corps sain ) —
LEGE-CAP-FERRET Premier rendez-
vousdumoisd'ao0t sur la plage des
Américains, sous les pins. Free yoga.
Comme freejazz. On sait quand ¢a
commence, mals pas vraiment com-
mentcava fini.. Ce soir-a, lassocia- .,
. bt . .
g e e CEZAC 22 000 pavés en terre d'argile, appelés aussi
corpssaindans unesprit sain, viales i iolé
omandsmeplanmts 4 calag borqelalses » sont fabriqués chaqqe semaine,
peuptscer:« Venezommencer @) Haute Gironde. Et les commandes ne faiblissent pas...
votre voyage de yoga avec moiou
juste me rejoindre pour une pratique
sousles pins.Les tauissontrirspod— JORINA POIROT tuéau Barp, dans la forét des Lan-  ble méme depuis un téléphone
fr desd: ! ploité p portable. Une fols cuits, les pavés
une serviette ! Tous M.Dubourg, Cetteargileestentre-  seront refroidis pendantlaencore
bsnveamsmlbshiememset lyenaun peupartoutdanslaré  posée pour séchage, broyageet li-  trente heures puis défournés ma-
cette fols, vous payezavec un sourie gion, si bien que l'on n'y fait  vréesurnotresitede productiond  nuellement et contrdlés lors de la
ouuncélin,vous cholsissez ». mémeplusattention.lourtant,  Cézac.» miseen palette, avant d'étre livrés.
Untru gratos,déja, au Femet, Cest nousempruntonschaquejourde  Vient ensuite la premiére étape
une aubaine. nombreusesruelleset trottoirsen-  de fabrication : le mal Lar 22000
tierement recouverts de ses petits gile est versée  Chaque semaine, environ deux
pavésen terre cuiteappelés plus  ====== dans ce que fours,soit 22 000 pavés, sont pro-
communément par ici : « la cale L sont I'on appelle le  duitsdans cette petite usinede G&-
bordelaise ». espavés distributeuret  zac, labellisée Enlmpdse du patri-
Pour rencontrer son fabricant,il  cuitsdansun élangéea de d
fautséloignerunpeudelamétro  gnomefory e s. Et la dk ne
pole, et se rendre en Haute Gi- gile cuite [aibh(pas.blenaumnmlm
ronde, sur la petite communede  PUSOR broyée) et de  « Nousavons actuellement beau-
Cézacoliestinstallée, depuis1954, 1150 degrés I'eau, jusqu'a coup de chantiers en cours  Bor-
latuilerie Joyat. En familiale pendant trente T'obtention deaux:surla place Nansouty, dans
spécialisée dans la terre cuite, qui dunepatelisse, le quartier des Chartrons, sur le
avu sesuccéder trois générations,  heures. plastique.L'ex-  cours de I'Yser et 3 Arcachon. Au-
etdont Xavier Joyat, le petit-fils, est trudeuse vient  jourdhui, on livre principalement
aujourdhuialatéte. ensuite mettre en formeetdécou-  en Gironde, maisaussi dans les Lan-
Cestpourdiversifier [activitéde ~ per les pavés crus qui seront misa ~ des, dans le Nord de la France ou
l'usine que cet ancien ouvrierde  sécher durant quatre cinqjoursa  encore a Marseille ».
Séance deyoga sur la plage travaux publks sesl lancé Ilya 60 & Outre des pavés, Xavier Joyat fa-
des trois « 1l faut qu'ils soient bien secs,  brique donc aussi des tuiles, envi-
cation de pavés en rachetant les  qu'il reste moins de3 % d’humidi-  ronun million paran, ainsique des
Une pememglamdepemmesom grés de Gascogne, entreprise re-  té » explique Xavier joyat pour qui carreaux céra-
laser- ée autrefols installée au lacaniculed & miques ou aar-
vzﬂedepta@s‘estméeentamde Barpdans le Parc ré deslan-  d'aill bai Gaseche reaux en terre
gym. Onest partitranquilov, sans desdeGascogne. beaucoup plusvite cton fait des «NoUSWONs  qyte, utilisés
sagacer,enricanant un peusous « Nous trés bien d'énergie », q actuelk it plutdt pourles
cape, certaines postures faisant im- l'ancien propﬂemlm Jacques llavec le sourire. beaucoup intérieurs.
manquablement perser ades trucs Dubourg. avec qui nous tra-  Vient enfin la derniére étape, Récemment,
canins. Je Bve la papatte, couche- vaillions déja. Suited sondépartala  celledelacuisson. Empiléssurdes dechantiers I'entreprise a
couche panier. Maiscomme onn'est retraite, nous avons repris l'activi-  wagonnets, les pavés sont enfour- encours notamment é&é
pasla pourrigoler, sinonpour faiedu ~ té.» nés dans un énorme four a plus a choisie pour fa-
biena soncorps, restons sérieux deux 1150 degréspendanttrenteheures, 2BOTRAKY  conner” rexte.
secondes. Certaines lachent laffaie Secretsdefabrication Ce qui les fait durdir, les rend soli- reur d'une
auboutdedixminutes.comprennent  Xavier Joyat est donc aujourd'hul  des, et leur donne cette jolie cou-  école a Brienne etdoit pour cela fa-
paslanglais D'autres sécrovient leseuldelarégiona fairecespavés  leur claire. briquer 80 000 pi¢ees triangulai-
parequiellesonteffectuéunmowve-  en termre cuite, véritable &é du «Cestsimpledefairedes pavés,  resen terredargile.
mentcomplere, titeenbas,pleden  patrimoine local, dontil nouslivre  mais il faut toujours avoir un ceil Autant dire donc qu'avec son
lair.enapnée. Doncamomentdon-  les secrets de fabrication. surle four », expliqueXavierenre-  usine, qui ssmble encore avoir de
nélecorpssépuise. «llssontRitsabased'uneargile fermant I'immense porte de l'ap-  beauxjoursdevant elle, Xavier joyat
Heueusement.entredeux.onpeut  de gres, extraite d'un gisement si-  pareil, haute technologie et régla-  tient le hautdu pavé |
saffaisserjoyeusement et souffier. Le
yoga alaplageest une affaire qui POURQUOI LA CALE
marche, sous les pins, dans les belles BORDELAISE ?
maisonsen boks entre pinesde bon-
nesfamilesaussi. Perso,alafinona Ces pavés en terre d'argile sont
payé avec uncalin. Prochaine étape : plus connus sous lenomde « cales
laméditation pleine conscience. bordelaises », un nom proprea
Isabelle Castéra leur histoire. En effet, les premiers
paveés de terre cuite seralent arri-
vesa Bordeaux par des bateaux
venus de Boulogne-sur-Mer, au
VIVVSURF YOGI XIX® sigcle, qui les utilisalent
On peut les joindre sur leur page comme lest dans les cales. Pour
Facebook pouvoir charger de la marchandise
USHAYOGA dansle port de la Lune, les navires
Ils ont pignon sur plage et propo- abandonnalent sur place les pavés
sentde'hatha yoga. Aurore, pro- sortis des briqueteries du Pas-de-
fesseur de yoga dipldmé par 'Enpy, Calals.Et la ville les réutilisait pour
se déplace a domicile pour des couvrir les trottolrs. Les produc-
séances de hatha yogaindividuel- tions locales ont ensulte prisle re-
les ou collectives, des séances de lals tout aulong du XIX* siécle.On
groupe en plein air. Un numéro: acompté dans le Sud-Ouest plus
0689332116. de 200 briqueteries, installées prés
CAPYOGAFERRET des gisements d'argile. Au-
Yinyoga, Ashtanga yoga, médita- Jourd'hui, seul Xavier Joyat fabri-
tion. L que degrésenGi-
Et d'autres encore. del 000 degrés ronde. PHOTOSFREDERC DPUT

forétdesLandes.

UN LIEU SECRET POUR BOIRE UN VERRE

Guinguettes, plages, terrasses : chaque semaine, un endroit ou siroter, déguster...

Aux confins de la forét et du lac

tdel 1

de Laouga.

Lecalme et ladouceu

Secret, le mot est fort. Trop fort. Peu
connu serait plus juste. La plage
de Laouga, située au nord du lac
de Cazaux, est un terminus, la
route neva pas plus loin, elle s'ar-
réteici sans doute parce qu'il faut
ensuite laisser la forét tranquille,

La magie de cet endroit tienta

entrée, auxcon-

ne connantquelecalme etladou-

pas, ﬂmssez votre verm, mpmnez

ceur, la forét.

Une utopie pour les parents

Deux bars restaurants prospérent
idi:ChezJuliette et ChezLoud. Les
ambiances de ces deux établisse-
ments alaville sont

ﬁns du lac, cernée par la nature.
Vous pouvez chercher le béton, a
partla dalle d'atterrissage de 'hé-
licoptere, iln'y ena pas. Surle bas-
sin d'Arcachon, ¢a devient si rare.

Laouga est donc une petite
plage presque perduea 'extrémi-
té ouest de Cazaux, sur la com-
mune de LaTeste-de-Buch. Elle vit
sa vie  I'abri des tourments de
l'océan. Les rafales de I'A:

différentes. Pour simplifier, disons
que Jesecond est plus traditionnel
etle premier plus hype. Et pour-
tant, Chez Juliette puise ses raci-
nes a Cazaux. « Cétait le nom de
ma grand-mére, raconte Charly
Gonder, le patron, et elle m'ame-
nait sur cette plage. »

Sur la plage de Laouga, tout le
monde peut boire sa biére ou son

les grands souflles dominants, ve-
nus de J'ouest, passent au-dessus
des grands pins de Laouga.
Quand les parasols s'envolenta
lasalie ou a la Lagune, ils frisson-

)eul"les para:us. La plage de Laou-
gaestcomme une utopie pour les
péresetles méres. Elleaautantde
dénivelé qu'une départementale
dans Icshlﬂdes.\knm gosses'élol

une tranch iln'est pas
prétde perdre pied et vouslaurez
rattrapé bien avant qu'il ne boive
latasse ! N'est-ce pas 13, a I'neure
del'apéro, le vrai luxe dont chaque
parentréve ?

« Oui, il suffit juste d'avoir un
ceil de temps en temps sur vos ga-
mins, confirme Charly Gonder.
Nous sommes a dix métres de
I'eau.lin'ya vraiment pasdedan-
ger. » Le soir, les enfants jouent
doncsur la plage sans avolr, pour
une fois, les parents sur le dos. Et
eux peuvent sereinement siroter
leur verre en regardant les jolies
couleursdans le ciel.

On ne voit pas, a Laouga, plage
tournée vers le sud-est, le soleil se
coucher, on n'en distingue avec
bonheur que les lumiéres décli-
nantes.« Mais on peut voir des fa-
buleux levers de lune », assure
Charly Gonder....

nentapeinea Laouga. Ce
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Double expo a la Création Franche

Lemuséedel'artbrut plfseﬁte,jﬁsqu'au 2 Qéptembre, unerétrospective du peintre basque
espagnolIgnaccio CarlesTolra, qui futamideJean Dubuffet. Uneseconde présentation
propose unapergudu fonds de musée. Entrée gratuite, tous les jours (sauf fériés).norore



